
ピアサポート訪問 

ご自宅や病室などご希望の場所で、個別にお話を聞いたり、 

体験談をお話ししたりします。 

多胎ファミリーフェスタ 

年１回、多胎ファミリーが集まるイベントを開催しています。 

あそび、リサイクル、相談の各ブースで楽しめます。講演会などもあります。 

ＮＰＯ法人 ぎふ多胎ネット       

https://gifutatainet.com/ 

妊娠中からの切れ目のない支援  

 

 

 

 

 

ふたごダイヤル 

０８０－５７７０－２９３３ 

多胎プレママパパ教室 

多胎妊婦とそのご家族対象に、専門家から多胎の妊娠・出産

についてのお話をしたり、先輩パパママと交流したりします。 

病院ピアサポート 

入院や通院している病院を訪問して、お話を聞いたり相談に

のったりします。 

赤ちゃん訪問の同行・健診サポート 

保健師による赤ちゃん訪問に同行したり、保健センターでの

乳幼児健診の付き添いをしながら相談にのったりします。 

にこにこ子育て教室 

おおむね０～３才の多胎親子を対象に、育児教室を開催して 

います。子どもを遊ばせながら、仲間との情報交換ができます。 

妊娠期サポート 

地域のサポーターが、ご家庭に訪問したり、こまめに

連絡を入れたりして、不安な妊娠期を伴走します。 

※新型コロナの感染状況により、 

内容が変更になる場合があり 

ます。  

 に変更に 

育児期 出 産 妊娠中 
→ → → → → 

→ → → → → 

気軽に 

相談してね！ 


