
ふたご知恵袋 

 

＜目次＞ 

はじめに 

授乳 

離乳食 

お風呂入れ 

寝かしつけ 

買い物 

お出かけ 

トイレトレーニング 

2人の違い 

上の子のこと 

家事の工夫 

協力者・家族 

習い事 

みつごちゃんのママへ 

ママとちびちゃんのある 1日 

産後ママの だんだん表 

奥付 

 

 

 

＜お申し込み方法＞ 

どなたでも入手できます。 

ご希望の方はメール（gifu.tatainet@gmail.com）または、このホームページ『お問い合わせ』からお申し込み

ください。折り返し、入手方法などをお知らせします。 

 

岐阜県にお住まいの妊婦さんには岐阜県より支給されます。個人情報提供カードの提出と折り返しに、ぎふ多

胎ネットよりお送りします。 

 

 

 

＜協力金＞ 

協力金として 1冊 500 円と送料 370 円 

※協力金の価格には、冊子の印刷費が含まれています。これからのふたご家庭がこの冊子を手にでき、必要な

情報が受け取れるよう、ご協力ください。 

レターパックライトでの発送となります。10冊まで 370 円（※）で、お分けします。 

※2019 年 10 月 1日の郵便料金改定でレターパックの価格が 370 円に変更されました。 
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